༄༅། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་བསྔོ་བཞུགས་སོ།། སུསྟི། མཁའ་སྦྱོད་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོར་བསྔོ་བྱ་ཚུལ་ནི། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དམར་ཕོའམ། དཀར་པོ་གང་རིགས། དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་གཡས་གཡོན་ལ་དབལ་གཤོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཏོད་པའི་རྒྱབ་གཞུང་ཆད་ 
ཡན་ལ་ཤུར་གསུམ་སྨད་ཟླུམ་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལག་གཡོན་གྱི་ཆང་བུ་གྱེན་བསླང་ཏེ། མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ། གཏོར་རྫས་སྐུ་བག་ཅན་ཞེ ས་པ་ཤ་ཆང་ལ་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པས་འཐུས་པར་མཛད། མར་རྒྱན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་ངོས་ 
ལ་ཤ་སྐམ་ཆློན་ཆུང་ངུ་རེ་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛུགས། གཏོར་གདུགས་བྱེད་ན་མཁའ་སྦྱོད་ 
མ་ལརམྨར་ཐོ།  དྡུརྲ་ཐདགྒ་་དཀར་པོ། སྤྱི་གཏོར་ལ་ལྗང་གུ་རྣམས་མདའ་འམ་ཀུ་ཤའམ་གཞན་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གི་སྦྱོང་ 
གསུངས་པའིེ་ནང་མཆོད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཆང་ངམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་གང་རུང་། 
གཞན་གཉིས་གོ་སླ། གུ་གུལ་སོགས་སྦོས་དུད་ཀྱི་བདུག མཁའ་སྦྱོད་མའི་གཏོར་འབུལ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་གཉིས་ཀྭ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ 

ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ་ཧོ་ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་མཆེད་པས་ནམ་མཁའ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ར་ལས་རྭཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སུཾ་ལས་ཞེང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའེ་རི་རབ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་གློ་སྙིང་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་འཕན་ 

ཛར་ཅན། ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་བླ་རེ་བྲེས་པའེ་དབུས་སུ་ཕཾ་པདྨ་མཐྫལ། མ་སུརྒ་མཐྫལ། ཨ་ཅཏྟ་མྫལ། པདྨ་ཉི་ 
ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ དང་ཨཾ་ལས་དུང་དང་འགྲོན་བུ་རྭུ ་དང་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉི ས་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འ ་བ་ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་བརྲིད་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་སྐམ་ 
གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་གསོལ་བ། མི་མགོ་ 


དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་བསྔོ། ཟླ 


སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ཆ་འཁྱིལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ 
གཉེས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ནས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཤ་ཟ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 

བཛ་ས་མཱ་ཛཿ་་རྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྡ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བལམ་རྡརྗ་ྩེལྔའིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབ་པ།:“ ཧྷུཾ་དཔལ་ 
ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱག་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་མཛད་པ། །དད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
ཡང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤ་མ་ཤཱ་ན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཌ་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ 
ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇཿ་ཌྡརེ་བསྡུ་ 
རྨ་ལ་ ཨ་ཐྷི།ིཉ་ཏུ་མཾ་ཁཛྲི་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རེ་རེའི་དབུ་བརྒྱན། བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ་ཌྡ་རྗ་ཅེ་ཝའི་ 
ཕྱག་རྒྱ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཆིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ 

འཆེ་ ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་ཚེ་ ་རེང་བ་དང་།་་ཐལ་མོ་བརྡབ། ནད་མེད་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མཐའ་དག་བཅིང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ད།-*་ཐལ་མོ་ལན་གཉིས་བརྡབ། ཨོཾ་གྲི་ཧ་ 
རྭ་ཛ་གྲི་ཧ་ཆྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུ་ཐིས་མ་ཧཱ་པི་ཤ་ཙི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི ད་བ་ལི་བྷུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ཁཱ་ཧི། སརྦ་སིརྷི་ 
སླེཔྲ་ཡན་ནྟ་སྭཱཧཱ།.རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། གསུམ་སོགས། ཨོཾ་ཤ་མ་ཤཱ་ན་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨརྒ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། པཱ་དྱཾ ཕུཛྲ། ཇྷུ་བཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནིཝི་བྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱརྙུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ།~ཐེབ་རན་གསནང 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། ྡོརྗ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས།་ཧཱུཾ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས། །མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་བའེ་ 
ཕྱིར། །དྲག་ཕོའི་གཟུགས་སུ་སྐུ་སྦྲུལ་པ། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་དུ། །འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཏྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ཞེས་པ་ནས་ཨོཾ་ཨཱ་རྷུཾ་གི་བར། དཀྱིལ་ཆོག་ 
གི སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་ལ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་ 
པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་དམ་པའེ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་གཞན་དང་མཐུན། མི་འབུལ་ནའང་ཆད་ 
པའི་སྐྱོན་མེད། འདི་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་ཆོག་ནས་ཟུར་དུ་བཀོད་ 
པ་ལགས།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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